Nasza kuchnia jest warta tego, aby byla znana w kazdym zakatku Swiata — mowia
Magdalena Nitkiewicz i Pawel Opaska. Autorzy ksigzki ,,Przez swiat na rowerach w
dwa lata” goscili w Press Cafe Radiowej przy okazji spotkania z czytelnikami w
ramach opolskiej ,,Fabryki inspiracji”’. W czasie obiadu opowiedzieli nam o swoich
przygodach i smakach, jakie poznali podczas podrozy rowerowych.

Jak Wam si¢ podoba w Press Cafe Radiowej ?

Pawel: - JesteSmy bardzo pozytywnie zaskoczeni. Musz¢ powiedzie¢, ze juz pierwsze
wrazenie jest bardzo dobre i podoba nam si¢ ogrodek na zewnatrz. Menu Press Cafe
Radiowej wyglada zachecajaco 1 zdecydowalismy si¢ na Poledwiczki wieprzowe w sosie
kurkowym, podawane z kluseczkami Szefa kuchni. W kazdym miejscu, gdzie jestesmy,
staramy si¢ kosztowaé potraw regionalnych. Muszg stwierdzi¢, ze nasza kuchnia jest jedna z
lepszych, cho¢ stosunkowo mato znana w $§wiecie. Wiadomo, ze po uruchomieniu tanich
potaczen lotniczych, coraz wigcej oséb do nas przyjezdza, 1 na $wiecie zaczynaja chwali¢
naszego schabowego 1 pierogi, ale nie tylko tym nasza kuchnia stoi. Polska kuchni¢ trzeba
rozpropagowac bardziej. W Nepalu czy Bangkoku sa miejsca gdzie mozna znalez¢ potrawy
z catego $wiata, ale nie ma tam potraw polskich. Dlaczego nasza kuchnia nie miataby by¢
dostgpna w kazdym zakatku $wiata? Jest tego warta!

Magda: - Polska kuchnia jest wyjatkowo smaczna, ale tez czasochtonna. Przygotowanie dan
z polskiej kuchni zabiera duzo czasu i bywa, ze jest kosztowne. Wracajac do tego, co mowit
Pawel, na calym S$wiecie daloby si¢ rozpropagowaé polski chleb i tego nam bardzo
brakowalo w naszej podrozy. Dla nas to oczywiste jak smakuje chleb, ale probujac w
réznych miejscach, zdaliSmy sobie spraweg, ze zrobi¢ dobry chleb nie jest tak tatwo. To
sztuka. Takiego jak w Polsce nigdzie nie znalezlismy.

Czy przygotowanie do takiej podrozy jest skomplikowane?

Pawet: - MieliSmy zdecydowanie wigcej doswiadczenia niz kilkanascie lat wczesniej. Kiedy
pierwszy raz wybralem si¢ z przyjacielem na podobna wyprawe, nie mieliSmy zbyt wiele
pieniedzy. KupiliSmy bilet kolejowy na cala Europg. ZabraliSmy migso w stoikach i
wozilismy po catym kontynencie. Byto to strasznie cig¢zkie, ale kaloryczne. Kiedy sig
rozbito namiot, podgrzato to w kuchence i zrobito zalewane puree, to byt kulminacyjny
punkt dnia. Dzisiaj juz si¢ tego nie robi, ale domowej kuchni zawsze brakuje.

Madga: - Wybierajac si¢ w podrdz staraliSmy si¢ nie bra¢ duzo jedzenia, zeby nie obciazac
rowerow. Jedynym miejscem, gdzie musieliSmy zrobi¢ zapasy byl Tybet. Na szczgscie
Chinczycy maja zwyczaj pakowania wszystkiego w woreczki foliowe. Wigc kupiliSmy
gotowane kurze ndzki i warzywka. W ten sposob latwiej bylo je przewiezé. Poza tym
jedlismy miejscowe produkty czyli Ryz i ryz z ryzem.



Czy jadac w taka dluga trase trzeba szczegolnie dbac¢ o stan zoladka?

Pawel: - W naszej podrozy odzywialisSmy si¢ tym, co bylo a nie tym, co chcieliby$Smy zjes¢.
Koszty robity swoje, mieliSmy okreslony budzet dzienny na wydatki. StaraliSmy si¢ tez jes¢
to, co jedza ludzie w danym kraju. Wiadomo, ze jesli jest droga restauracja z regionalna
kuchnia, to jest wyrafinowana, i niedostgpna. Dla mnie najwazniejsze w kazdym kraju, jest
to, co jedza zwykli ludzie, ktorych spotykamy po drodze. Moge poda¢ przyktad z Indonezji,
gdzie ludzie zajadaja si¢ gldwnie ryzem nasi goreng, ale kiedy juz trafito si¢ do jakiej$
restauracji, okazato sig, ze wybdr okazat si¢ niesamowity.

Znajome i na calym Swiecie takie same fast foody ratuja w sytuacji ,,bez wyjscia” ?

Pawetl: - StaraliSmy si¢ ich unika¢. Nie po to jedzie si¢ na drugi koniec $wiata, zeby zjes$¢
hamburgera. W niektérych miejscach jest ich jednak coraz wigcej. Czasami wregcz nie da si¢
ich omina¢: w jaki$ sposob psuto nam rado$¢ podrozy. Omijasz takie miejsca szerokim
tukiem 1 szukasz matych stragandéw. Tego typu przybytki sa juz wszedzie.

Odczuwacie w sobie potrzebe¢ gotowania i poszukiwania nowych potraw?

Magda: - Ja lubig dobrze zjes¢, ale nie lubig sta¢ w kuchni. Wolg naprawi¢ co§ w domu, niz
sprzata¢ czy gotowacé. Smiejemy sig, ze u nas obowiazki domowe zostaty zachwiane, bo ja
zajmuje si¢ czg¢sciami mechanicznymi, a Pawel wigcej czasu spedza w kuchni.

Czasami Polacy narzekaja na rodzime restauracje. Czy ze Swiatowej perspektywy
mozna si¢ krzywi¢ na nasza kulture restauracyjna?

Pawet: - To jest nasze polskie narzekanie. Bez tego nie potrafimy zy¢. W Indiach czasami
zamawialiSmy co$, mijalo 40 minut 1 cisza. Kiedy zapytatem, gdzie jest jedzenie? Obsluga
przynosita kartkg, zeby zlozy¢ jeszcze raz zamodwienie. Niczym si¢ nie przejmuja.
Mieszkamy na stale w Londynie 1 bedac poza granicami Polski widzimy, Zze wiele zmienito
si¢ na lepsze. Generalnie wszystko zmienia sig na lepsze, ale narzekanie pozostato to samo.

Magdalena Nitkiewicz 1 Pawel Opaska rozpoczeli swoja podroz w 2006 roku, by zakonczy¢
po prawie 3 latach. Przejechali 33 tysiace kilometrow na uzywanych rowerach. Poczatkowo
pisali bloga w czasie podrozy, jednak po powrocie dali si¢ namowic, aby opisa¢ i wydac
wspomnienia ze swojego — jak to okreslaja — spelnionego zyciowego marzenia.



