Restauracj¢ Press Cafe Radiowa odwiedzil krakowski bard, aktor i jezykoznawca
rosyjskiego pochodzenia — Alosza Awdiejew. Od ponad trzydziestu lat jest zwigzany z
Piwnica Pod Baranami. W Opolu pojawil si¢ w ramach promocji swojej najnowszej
ksigzki ,,Zycie po $miechu”. Zapytalimy go o kuchni¢ rosyjska oraz polskie ulubione
smaki.

Czy istnieje jeszcze dzisiaj typowa kuchnia rosyjska ?

- Pojecie kuchnia rosyjska istniato, ale jakie$ 70 lat temu. W tej chwili trudno powiedzie¢, co
do tej kuchni nalezy. Poniewaz w ciagu realnego socjalizmu nastapila potworna mieszanka.
Weszly rozmaite nowe dania, takie jak na przyktad czebureki. To jest potrawa tatarska,
bardzo duze placki z baraning, cebula, podsmazane na oleju. Obecnie popularne sg szaszlyki.
Kto kiedy$ w Rosji widzial szaszlyki? One przyszty do Rosji z okolic Gruzji, Armenii. Jest
jeszcze solanka czyli zupa ze wszystkiego, co jest w lodowce. Wrzuca si¢ 1 wrzuca, a potem
gotuje, oczywiscie podstawa jest troszke stonych ogorkow. W efekcie zupa jest czyms$
pomigdzy zurkiem a ogorkowa z odrobing kielbaski lub migska. Inne ,,pozostalosci” po
kuchni rosyjskiej to kulebiaki czyli duze pierogi z migsem. Poza tym bliny podawane z ryba
lub na stodko.

Jakie sg najczeSciej powtarzane mity zwigzane z rosyjskim menu?
- Przede wszystkim legenda o tym, ze pierogi ruskie pochodza z Rosji. Tak samo mozna
powiedzie¢ o fasolce po bretonsku. Nie znalaztem w Bretanii zadnej fasolki. Pierogi ruskie
moze dlatego sa kojarzone z Rosja, ze na pograniczu Polski i zachodniej Biatorusi ludnos¢
robi rzeczywiscie wszystko z ziemniakdéw. Biatorus$ to ,krolestwo ziemniakoéw”, mozna tam
znalez¢ dziwne nazwy dan z ziemniakow. Tak si¢ historycznie ztozyto.

Co Panu najbardziej odpowiada w kuchni polskiej ?

- Jesli dobrze przygotowane, to wszystko. W Polsce réwniez jemy sporo ziemniakow.
Niestety ludzie czasami nie wiedza, co gotuja. Jest przeciez kilka roznych rodzajow
ziemniakow. Niektore nie nadaja si¢ do gotowania tylko do smazenia. Poza tym na stot
trafiaja tez ziemniaki pastewne. Kiedy$ podano mi ziemniaki ugotowane chyba pi¢¢ godzin
wcezesniej. Tak nie mozna! Mozna podgrza¢ na masle i poda¢ — to w jakim$ stopniu ratuje
sytuacje.

Czy Pan wie jaka jest tradycyjna Slaska potrawa?

- Wiem bo ja wlasnie tutaj zaméwilem. Oczywiscie rolada z kluskami - to jest arcydzieto. Jak
tylko przyjezdzam na Slask do Opola, Bytomia, Katowic, musze¢ zjes$é rolade z kluskami i
modra kapusta. A propos klusek, byt kiedys$ taki epizod w czasach, gdy czgsto bywatem w
Opolu. To byto w poczatkach stanu wojennego, w sklepach nie byto krochmalu i Slazacy nie
mogli klusek robi¢ do tej swojej rolady. Ja jako Rosjanin, wyrostem w spoteczenstwie, w
ktorym zawsze wszystkiego brakowato. Powiedziatem: - Ja wam pomogg, i z potartych na
miazge¢ ziemniakow wyptukatem krochmal! Oni od Bismarcka o tym nie wiedzieli!



